
ΤΕΥΧΟΣ 06  ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2021 ΤΕΥΧΟΣ 06  ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2021 1918

παρουσίαση

«Μέσα στο μυαλό σου», η φράση που λέγεται από όλους μας 
αρκετά συχνά στις προσωπικές και διαπροσωπικές συζητήσεις μας 
με ποικίλες ερμηνείες, χωρίς όμως κανείς πραγματικά να δίνει την 
ερμηνεία που αποδίδει μέσα από το νέο του πνευματικό δημιούργη-
μα, με τον ομώνυμο τίτλο, ο Σεξολόγος και Ψυχοθεραπευτής, Γιώρ-
γος Λάγιος. 
Στο πλαίσιο αυτό, πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία, το πρώτο 
συνέδριο που μίλησε ανοιχτά για τη σημασία της σεξουαλικής και 
ερωτικής νοημοσύνης, στην Ελλάδα, με οικοδεσπότη τον Γιώργο 
Λάγιο. 
Διακεκριμένοι καλεσμένοι, στο Divani Apollon Palace & Thalasso 
σε ευχάριστη ατμόσφαιρα επενδυμένη με δροσερά coctails και εκλε-
κτά εδέσματα, παρακολουθήσαν τις θεματικές του συνεδρίου, όπου 
για πρώτη φορά υπήρξε αλληλεπίδραση ομιλητή και κοινού, ενώ δό-
θηκε η δυνατότητα εκτός από δια ζώσης να παρακολουθήσει κάποιος 
το συνέχριο και μέσω μιας ηλεκτρονικής πλατφόρμας. 
Μεταξύ άλλων τα θέματα που αναλύθηκαν ήταν, «ο έρωτας ως ψυχι-
κή διαταραχή αλλά και η σεξουαλική νοημοσύνη». Μέσα σε 2 ώρες, 
είχαν την δυνατότητανα αποκτήσουν εργαλεία για να διεκδικήσουν 
και να βιώσουν μια ικανοποιητική ερωτική ζωή, ενώ παράλληλα να 
εξασκηθούν με πρακτικές μεθόδους και μέσω εξειδικευμένων ψυχο-
λογικών εργαλείων να μετατρέψουν τους ενδοιασμούς τους σε δύνα-
μη και αυτοπεποίθηση στις σχέσεις τους. 
«Μέσα στο μυαλό σου», όπως λέγεται το νέο βιβλίο του Γιώργου 
Λάγιου, κυκλοφορεί από τις ομώνυμες εκδόσεις του συγραφέα, ανοί-
γοντας νέους εγκεφαλικούς ορίζοντες στην ερωτική και σεξουαλική 
νοημοσύνη. Μέσα από αληθινές φαντασιώσεις και ιστορίες που συ-
ζητήθηκαν κατά την διάρκεια αμέτρητων ωρών ψυχοθεραπείας θα 
ζήσεις ένα ταξίδι αυτοπαρατήρησης και αναστοχασμού. 

Η ψυχολογία του έρωτα
της αγάπης και του σεξ

ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΣΟΥ LIVE
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